
/ /

Naam:

Adres :

Geboorte datum: Geboorte plaats:

Burgerservice nr:

Plaats:Postcode:

Koel hoofd, warm hart
Vakkundige begeleiding naar een liefdevol afscheid 

06 43 53 68 43 dag én nacht bereikbaar

Digitale nalatenschap

Telefoonnummer:

Partner /
echtgeno(o)t(e)
van:

Sowelu Uitvaartbegeleiding | E sara@sowelu-uitvaart.nl | T 06 43 53 68 43 
Dag én nacht bereikbaar.

Ik heb het document wensenformulier ingevuld: ja          nee

Je vindt het document hier:

Ik heb mijn belangrijke document bij elkaar verzameld: ja          nee

Je vindt ze hier:

pagina 1

Digitale nalatenschap

Tegenwoordig vindt een groot deel van ons leven online plaats. Digitale nalatenschap is daarom ook iets 
waar wij niet meer omheen kunnen. In dit formulier kun je alles invullen wat betreft social media-accounts, e-
mailservice(s), online abonnementen, etc. en de afhandeling ervan na je overlijden. In dit document kun je 
inloggegevens invullen, doe je dit zorg dan wel dat het document veilig opgeborgen is. Als tip kan ik je
meegeven om al je wachtwoorden op te slaan in een wachtwoorden manager (online tool) of in een digitale 
kluis, waarbij je het wachtwoord tot die omgeving op een veilige plek bewaart. Dit kan bij een notaris zijn in 
een kluis.

Geef zelf vorm aan jouw liefdevolle afscheid

Het kan ook fijn zijn om bij een aankomend overlijden zelf of samen met je naasten na te kunnen denken 
over de invulling van het naderende afscheid. Het kan namelijk veel rust geven, voor jou maar ook voor de 
naasten die na het overlijden, vaak in verdriet, voor veel keuzes komen te staan in een kort tijdbestek. In het 
wensenformulier vind je verschillende onderdelen waar je over na kunt denken en indien gewenst invulling 
aan kunt geven. Bewaar beide formulieren op een plek waar naasten erbij kunnen. 

Dit formulier bevat de wensen van:

https://sowelu-uitvaart.nl/wp-content/uploads/2023/03/Wensenformulier-Sowelu-uitvaartbegeleiding.pdf


Koel hoofd, warm hart
Vakkundige begeleiding naar een liefdevol afscheid 
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Checklist

Social media

Ik maak gebruik van de volgende kanalen: 

Facebook

verwijderen

ja          nee

gebruikersnaam wachtwoord

50%
van de Nederlanders wil na

overlijden niet meer gevonden
worden op social-media.

Instagram ja          nee

TikTok ja          nee

Snapchat ja          nee

LinkedIn ja          nee

Twitter ja          nee

Anders; ja          nee

E-mailservice(s)

Ik maak gebruik van de volgende service(s): 

Outlook

verwijderen

ja          nee

gebruikersnaam wachtwoord

Hotmail ja          nee

Live ja          nee

MSN ja          nee

Gmail ja          nee

Yahoo ja          nee

iCloud ja          nee

Anders; ja          nee

Digitale nalatenschap

06 43 53 68 43 dag én nacht bereikbaar

Sowelu Uitvaartbegeleiding | E sara@sowelu-uitvaart.nl | T 06 43 53 68 43 
Dag én nacht bereikbaar.



Koel hoofd, warm hart
Vakkundige begeleiding naar een liefdevol afscheid 
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Checklist

Data opslag

Ik sla hier mijn digitale bestanden op: 

Dropbox

verwijderen

ja          nee

gebruikersnaam wachtwoord

Google Drive ja          nee

iCloud ja          nee

Microsoft OneDrive ja          nee

Computer ja          nee

Externe harde schijf ja          nee

Anders; ja          nee

(Betaalde) gamesites

Ik maak gebruik van de volgende sites: 

Playstation

verwijderen

ja          nee

gebruikersnaam wachtwoord

Xbox ja          nee

Nintendo ja          nee

Steam ja          nee

Apple Arcade ja          nee

Google Stadia ja          nee

Anders; ja          nee

Digitale nalatenschap

06 43 53 68 43 dag én nacht bereikbaar

Sowelu Uitvaartbegeleiding | E sara@sowelu-uitvaart.nl | T 06 43 53 68 43 
Dag én nacht bereikbaar.



Koel hoofd, warm hart
Vakkundige begeleiding naar een liefdevol afscheid 

Checklist
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(Betaalde) App-diensten

Ik maak gebruik van de volgende diensten:   

Spotify

verwijderen

ja          nee

gebruikersnaam wachtwoord

Digitale nalatenschap

iTunes ja          nee

Soundcloud ja          nee

Deezer ja          nee

Netflix ja          nee

Videoland ja          nee

Disney+ ja          nee

HBO ja          nee

NPO Plus ja          nee

Storytel ja          nee

Anders; ja          nee

Anders; ja          nee

Anders; ja          nee

Anders; ja          nee

Anders; ja          nee

Anders; ja          nee

Anders; ja          nee

Anders; ja          nee

Anders; ja          nee

70%
van de Nederlanders wil na

overlijden niet meer gevonden
worden op social-media.

Tip
Zeg nooit zomaar een account op.
Sla eerst waardevolle foto's, films,

muziek, documenten etc. op!

06 43 53 68 43 dag én nacht bereikbaar

Sowelu Uitvaartbegeleiding | E sara@sowelu-uitvaart.nl | T 06 43 53 68 43 
Dag én nacht bereikbaar.



Koel hoofd, warm hart
Vakkundige begeleiding naar een liefdevol afscheid 

Checklist
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Digitale nalatenschap

Administratieve website

Ik maak gebruik van de volgende diensten:   verwijderen

ja          nee

gebruikersnaam wachtwoord

ja          nee

ja          nee

Verzekeringen

ja          nee

ja          nee

ja          nee

Financiën (bank, creditcard, PayPal, Klarna etc.)

ja          nee

ja          nee

ja          nee

Belastingzaken (MijnBelasting, DigiD etc.)

ja          nee

ja          nee

ja          nee

Pensioenen (MijnPensioen)

ja          nee

ja          nee

Anders;

06 43 53 68 43 dag én nacht bereikbaar

Sowelu Uitvaartbegeleiding | E sara@sowelu-uitvaart.nl | T 06 43 53 68 43 
Dag én nacht bereikbaar.



Koel hoofd, warm hart
Vakkundige begeleiding naar een liefdevol afscheid 
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Digitale nalatenschap

Checklist

ZZP gegevens

Ik maak gebruik van de volgende diensten:   verwijderen

ja          nee

gebruikersnaam wachtwoord

ja          nee

ja          nee

Website/webshop-inlog 

ja          nee

ja          nee

ja          nee

Domeinnaamregistratie & hostingservice

ja          nee

ja          nee

ja          nee

Belastingzaken (omzetbelasting, aangifte, inlog) 

ja          nee

ja          nee

ja          nee

Kamer van Koophandel

ja          nee

ja          nee

Anders:

70% van de Nederlanders heeft zijn
digitale nalatenschap niet geregeld.

06 43 53 68 43 dag én nacht bereikbaar

Sowelu Uitvaartbegeleiding | E sara@sowelu-uitvaart.nl | T 06 43 53 68 43 
Dag én nacht bereikbaar.



ja          nee

ja          nee

ja          nee

ja          nee

Koel hoofd, warm hart
Vakkundige begeleiding naar een liefdevol afscheid 
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Checklist

Overige online zaken

Ik maak gebruik van de volgende diensten:  verwijderen gebruikersnaam wachtwoord

Let op:

Officieel mag je wachtwoorden alleen gebruiken
om toegang te krijgen voor fysieke apparatuur

die je erft. Een online account kun je echter niet
erven en inloggen is dan ook eigenlijk niet

toegestaan. 

Indien je geen wachtwoorden in gevuld hebt in dit document

Hier ligt mijn notitieboekje

Hier vind je mijn online document

Bij deze notaris vind je ze in mijn testament 

Hier vind je mijn digitale kluis 

Deze wachtwoordmanager gebruik ik 

Ik bewaar mijn wachtwoorden nergens 

Ik wil niet dat mijn nabestaanden mijn wachtwoorden weten

Waar kunnen nabestaanden jouw wachtwoorden vinden: 

Anders;

/ /Datum:

Plaats:

Volledige naam:

Handtekening:

Digitale nalatenschap

Sowelu Uitvaartbegeleiding | E sara@sowelu-uitvaart.nl | T 06 43 53 68 43 
Dag én nacht bereikbaar.

06 43 53 68 43 dag én nacht bereikbaar
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